Klasse 2@@@ :@Z

KL®
STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE

W’l sinc/ dabeill! Cl]nse’ze eisten L}Classen lzaéen die j%c')'g/ic/t/(eit bekommen am .:CBzoje/(t d/l{/asse 2000 tei/zune/zmen. Lqm
go/genc/en konnt ik lesen, worum es bei dem tollen P ’zojekt ge/uf:

Zusiitzliche jnfos finc[et iht unter: https://www Klasse2000.de

gesunclkeitsfii’w[e’mng und Puivention mit Klasse2000

gcsunc[, stark unc{ selbsthewusst — so so/[en JCincle’t auﬂvac/wen. Dabei untexstiitst sie Klasses 000, das in Qeutsc/llaml
am weitesten verheitete (z]ntenic/ltsp’wg’tamm 1723 gcsum[/leits/b'&de’mng, Sucht- und gewa[tvoa/)eugung in der
Gundschule.

Mit Klassez000 und seiner Syméo/ﬁgu& KL ARO e’z/a/z&en die J(in(fe’z, was sie selbst tun k'o'nnen, a/amit es i/men
gut ge/zt und sie sich wo/llfiilllen. g’zii/zzeitig und Kontinuierlich von HKlasse 1 bis 4 lewnen die J(inc{e’z mut HKlassezo00 das
1x1 des gesunden Lehens — aktiv, anschaulich und mit Uie[Spaﬂ. ,Ee/w/(u'iﬁe und speziel/ gesc/lu[te gesunc[/zeitsfé’zdehe’z
gesta/ten wnd 15 Hlasse2000-Stunden pro Sc/lu/ja/w zu den wic/ltigsten Gesundheits- unJ,Ee/)enskompetenzen. So
erztwic/{e/n J(incle’z J(ermtnisse, ﬂ[a/tungen und .,Cfe&tigkeiten, mut Jenen ste i/z&en uq//tag so Aewd/tigen /Cb'nnen, dass sie
sich wo/llfiilllen und gesurzc{ bleiben.

Licle

o Hindem ist es wic/ztig, gesuncl zu sein und sie sind Li/ae’zzeugt, selbst etwas Jafii’z tun zu Konnen.

. (]Cinde& kermen i/l’zen JCb&pe’z und wissen, was ste tun kb'nnen, damit er gesunc{ bleibt uncl sie sich wo/z/fii/l/en

. (]Cinde& Aesitzen wic/ltige ieéenskompetenzen: 2B, mit G iiA/en und Staess umgelzen, mit anderen koope’zie&en,
ﬂonf/ikte [6sen und kuitisch denken.

%emen


https://www.klasse2000.de/
https://www.klasse2000.de/
https://www.youtube.com/watch?v=1RPl0NpyoVY

o Gesund essen & trinken
. .@ewegen & entspannen

o Sich selbst mogen & Freunde haben
o Probleme &ﬂon//i/(te l5sen
o Huitisch denken & Tlein sagen

qybe’z 1,7 ‘%i/[ionen JCinJe’z evreicht

Seit fBegirm des .,CBzogmmms img(ia/n 1991 schlossen iiber 1,7 Millionen Kinder .,@ekanntsc/mﬁ mit KL ARO.
Zoun Zoeit macht bundesweit jecles siebte Grundschulkind bei Klassez000 mit: Im Sc/m[ja/w 2018/19 nahmen iibex
500.000 Hinder aus mehr als 22.300 Grundschulklassen teil, das entspricht iiber 16 % allex Grundschulklassen.

Woteile /ii’t Schulen
gesumllleibf&ulewng und Puiivention sind in Jen.Ee/np[iinen aller Bundeslinder verankert. Klassezo00 ist /y,ie’lfii't ein

umfassemjes, e’tp’toAtes um{ evaluiertes .q)'zogmmm.

Gute Ghiinde /ii't Klassezo000

: P o Die Themen passen zum gazie/zungsauﬁmg der Schule:
gmc'i/z’zung, o(Bewegung, Gewalt- und Suc/ztvo’z/;eugung

o Geschulte gesunc[/leits}['o"zcle’ze’z besuchen die K lassen —,Ee/w/(’zc'ifte p&ofitie’zen vom ,@e&spektivenwecllse/

. C(/ie/}{éi/tiges Material macht den Kinden Spaﬂ und reduzient Wo&ée’zeitungsaufwandfii’z clieie/ﬂ/(’zdfte

. Q)L)%’zenzie&te q/o’z/agen und Arbeitshlitter /ii’z den Einsatz in Forderschulen und inklusiven Klassen

. q/e’zéesse’zung von Klassenklima und Sozialverhalten

o Leherbefragungen belegen die hohe Poutriedenheit mit dem Programm,
98 % der Schulleiter wiirden es weiterempfehlen

S&pwbtes Untewichtsmatenial

Die Klassenlehrerinnen und —lehrer evhalten ausﬁi/z’z/ic/le CZJrzte’z’zic/ltsvo’zsc/l/c'ige und attraktive Materialien sowie eine
CD mit Schiilermaterial in verschiedenen Sc/zwie&ig/(eitsstufen. Dadurch kinnen alle Kinder bei dem P 10gamm

mitmachen: in Forderschulen, inklusiven und /'a/wgangsgemiscllten Hlassen.

&ne a@esonde’zlzeit von J(/assefz 000 sina/ die ,:(Besuc/ze von speziel/ gesc/m/ten J(/assez ooo—gesundﬁeitsfé’zde&em. j]/lit
spannenc/en Matevialien und Methoden /Ll/l’zen die Fachleute aus .g)c'ialagogi/( und Gesundheit zwei bis dei j%a/p&o
Sc/zu/ja/w neue Jaassezooo—g/zemen ein um! Aegeiste’m die J(inzfe’z clafii’z.


https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/Schulleiterbefragung_2016_-_Kurzbericht_06_2017.pdf
https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/Schulleiterbefragung_2016_-_Kurzbericht_06_2017.pdf

Das Klasse2000-Z e’tti/fkat

Besonders engagteite Schulen konnen mit dem Jaassmooo—,%e’zﬁﬁ/(at zeigen, dass ihnen die Gesundheit der Schiiler am
Herzen [iegt.

Sie erhalten eine Ukunde, ein Schild fii& den uquﬂenée’zeic/z sowte ein .,Eogo zut CVe’zwenc/ung in .,(B’Liefen und
CVe’zéi/%nt/iclzungen der Schule. uquﬂe’zc[em ve’zc’iﬁ’%nt/ic/len wir die ze&tiﬁzie’zten Schulen auf unserer Website.

Cljm das ze’zti kat zu e’z/la/ten, mlissen ol enc/e CVO’Laussetzun en et ulls sen:
g g

Mindestens 75 % aller Grundschulklassen der Schule nehmen im [au/ena’en Sc/zu/ja/w am P 1ogramm
Hlassez2000 teil

o Klassezo00 ist im Sc/w/p’zog’zamm/—p&oﬁ/ veranken.

o Cine Steue’zg’zuppe koordiniert das P 1ogramm.

o Y ,Ee/ﬂ/(’zéifte dokumentieren und bewerten die g)uhc/l/ii/wung des P 10gramms.

° uquf Sc/w/eéene {inden stuktuelle uq/(tivitéiten Zut gesund/zeits/'o"w/e’zung statt, zc@ ’Lege/m&ﬂiges gemeinsames
% ’zLi/lstiic/(, *Lege/miiﬂiges .,%in/(en m Cl]nte’t’zic/zt, ’zege/m&ﬂige c@ewegungs- oder (gntspannungspausen.

CUnte&,stiitzung }(ih die Elten

Mit Klasse2000 wird Ihr Kind fit fii’ls.Eeben. Besonders e’tfo/g’leic/z ist gesum[/leitsfb"ujewng dann, wenn Eltewn und

Sc/w[e zusammena’t[:eiten.
- : _— -
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L

Die Sc/zu[e (st ne/aen der gami/ie der @’zt, an c/em L}(inde’z die metste Zeit ve’z/a’zingen: SHier /e’men, /eéen unc/ spie/en
sie. Mit unserem CZJnte’z’zic/ztsp’zogmmm lemnen Ihre Kinder spie/e&isc/l etwas iiher ‘,@ewegung, gesunc/e (j(/)’mc'i/z’zung und
gnispannung. Wie sie mit ihren ge/ii/z/en und Stress umge/len Kinnen ist ehenso ein Pestandteil des P 10gtamms wie die
g&i/ligkeit, Staeit f’ziec//ic/z zu /5sen. uqu/ diese Weise we&den die J(inc[e’z c/a’zin bestéinkt ,,mein sagen “zu kb'rmen, 2B
zu Ziga’zetten und Alkohol.

Sie wollen, dass Ihr Kind stark und ge.suml au/miic/gst?cxlassez 000 untestiitst Sie dabei


https://www.klasse2000.de/aktiv-mitmachen/zertifizierte-schulen#c291

o Hlassezo00 /b'&de’zt wic/ztige Gesundheits- und ,Celoenskompetenzen - [)eugt Sucht und Gewalt vor

o Hinder sind éegeiste’zt und A’zingen Material zum uqusp’zoéie’zen mit nach Hause

o Heine Lusatzstunden — Q&og&amm /c'iu/t integuient im notmalen Stunc/enp[an

o Clten erhalten &ege/m&ﬁige jnfo&mationen und ccripps /[ii’z den gami[iena//tag

. Wssenscﬁaﬁ/ic/le Studien ée/egen die posilive W’zkung auf das 6’Ln('1'/1’zungs und .,(Bewegungsve’z/za/ten der
HKinder wiihiend der Grundschulzeit sowie au][ den Alkohol- und Tabakkonsum auch noch imgugenc/a/te’z.

Als Eltewn konnen Sie sich c/afii’z einsetzen, dass gesuncl/wits/'o'&c{e*zung in der Schule Jhres Kindes ein Thema wird und
bleibt: Sp&eclzen Sie mit dem glteméei’zat, den Ie/z’zk’zéi/ten oder der Sc/zu//eitung und info&mie&en Sie andere Eltern iiber
Hlassez000.

DieKlasse2000-G. esumjlleits/b'u[eae’z

Die gesunc[lwits/&’w[e’zinnen und -/i)'u[e’te’t sind das Besondere an Klassez000. Sie beg[eiten die Klassen durch das
g’togmmm und gesta/ten pro Sc/w/jalw 2-3 spezielle KL ARO-Stunden. Die Kinder sind Legeiste’tt von den
@esuc/zen, die Lehrevinnen und Lehrer schiitsen die pattnezsc/zaﬁ[ic/w Dusammenarbeit.

jn der 1. Klasse kommen die gesund/zeits}%’zdekgnnen zwel ma/, ab der 2. Klasse dhei ma/ p’LOO(Za/l’L in den CUnte’mic/zt.
Sie fLi/lhen neue Themen ein und A&ingen c[aﬁi’z sparmenc/e Materialien mit, . P. Atemtrainer, Stet/zoskope und
@ausené&ot—.@&ehscheiﬁe. Fiin die J(intle’z sinfl diese fBesuc/ze Aesonde&e gg'[b'/zepunkte uru! tuagen dazu Aei, dass sie das
g/wma gesum!/zeit posiliv e’z/eéen. .@auon /C5nnen die ;,Ee/n/(’zdﬁe phofitie’zen, wenn ste ansc/llieﬂerw/ die Klassez000-
g/wmen mit den J{ina/em ve’ztie/en.

Die tege/mo'iﬂ[gen ,[e/me’z/)ej[’zagungen von Hlasse2000 /)e/egen, dass die Lehrknifte den Cinsats der Gesundheitsforderer
besonders positiv bewenten. Bundesweit sind iiber 1. 500 gesunzl/zeits/b’zcle’ze’z fii’z HKlassezo000 aktiv. Sie kommen aus den
Bereichen Gesundheit oder ggiidagogik, haben gifa/nungen in der Anbeit mit Kinden und werden von Klassezo00
*Lege/miiﬂig /o’ztgeéi/z{et.

gva[uation -JC[a.ssez 000 wirkt!


https://www.klasse2000.de/downloads/evaluation
https://www.klasse2000.de/downloads/evaluation

Studien Lelegen: Klassezo00 wirkt posttiv, sowoh! au/ den spateten Konsum von Tabak und Alkohol als auch auf das
gmc'i/wungs- und .cBemegungsvea/w[ten.

B
|

&ne Studie des jnstituts /Li’z g/w’zapie— unc[gesunfllleitsfohsc/wng (jggmo’w/) ve’zg/ic/z Jaassezooo-g}(incle’z von
2005 bis 2008 mit einet ﬂont’zo//g’zuppe, die nicht am Q&ogmmm teilnahm. 2011 zeigle sich bei einer Snaclzéef’zagung am
Enc/e der 7. Jaasse, dass in de Jaassezooo—g’zuppe deutlich wenige’zgugenc{/ic/w sc/zon einmal getauc/lt /zatten ( 7,9 %
gegeniil:eh 19,7 %, g’mﬁ/{) unc{ dass sie se/tene’z 8’zfa/wungen mit e(Rausclztu'nken hatten !gmitkz

&ne Studie der Cl]nive’zsitéit .ggie/e/elal untersuchte von 2013-15 J(/asswooo«]a'nc/e’z und eine J(ontw//gmppe von
Hlasse 1-3. Die zuge/zb"zig/(eit zu Kontroll- und jnte’wentionsg’zuppe wuide ausge[ost (randomisierte Studie).

Sc/zwe’zpunkt der .fBe/’zagungen von J(ino{efm, glte’m und Ie/w/(&éiﬁen war das (_Cj*méi/nungs- und .,(Bewegungsvez/za/ten
der Kinden. q/e’zg/ic/wn wutde, ob ginste[/ungen, Wissen und Verhalten sich zwischen der 1. und 3. HKlasse

ve’zéesse&ten, verschlechterten odex stabil Zv/ieéen.

@Awo/l/ auc/z die J(ont’zo//sc/zu/en za/z/’zeic/le ﬁ%aﬂna/lmen zun gesund/zeits/b’zdemng (lu’zcllfii/nten, konnte die Studie
postlive gﬁ[ékte von Klassezo00 Ae/egen.

o Bei den Kuiterien gesum!e*z (9m£1'/nung "s Pontionen Obst und Gemiise pro gag" Ghafik) und "maximal eine
Portion Sdﬂig/(eéten pro gag” lg’mﬁk) ga!a es in der J(ont’zo//gwppe g’zb’ﬂete CVeiscA/ec/zte’zungen als bei den
HKlasse2000-Kindewn.

o Dar JConsum von gast/ood, Sdﬁig/{eiten unc[ Soﬁd’zinks stieg in de ﬂont’zo[/g’zuppe stéirker !g’taﬁkz.

o Auch beim c@ewegungsve’z/la[ten gaé es etnen gj%kt:g}(inc[e’z der ﬂont’zo[/g’zuppe wechselten /zdufiget 2U einem
passtven Sc/zu/weg (z 9. mit c{em uquto) als die J(/assezooo«](inc[e’z !g’taﬁkz.

Die ausfii/z’z/ic/zen Stuc/ienetge/)nisse }[inc[en Sie hier.

Die Studien wu&a/en }(inanzie’it von der AOK j‘[essen wggStudie) und der j%onde/ez ante’znationa/ gouna/ation
(@nive’zsit&it ggie/efe[c[).

Hohe %uﬁieclenlzeit mit dem .CBmgmmm

gc'i/w/ic/l éeﬁagt Klasse2000 Lehrer, Schulleiten, gesunzﬂleits/'o"w[e*ze*z, Paten oder Elten. Diese :.(Be/"zagungen geéen
wic;ufige Hinweise /Li’z die [auferzde CZJAem’L[?eitung des gbhog’zamms. Die (S)’zgeénisse ée[egen eine seh gute ‘,(Bewehtung
von Hlassez000: 98 % der Sc/lu//eite& urw{ 98 % der gaaten le’zc[en das .,CBzog’Lamm weite&empfe/llen.


https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/allgemeine/Grafik_Rauchen.jpg
https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/allgemeine/Grafik_Rausch.jpg
https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/allgemeine/Grafik_obst_gemuese_eltern.jpg
https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/allgemeine/Grafik_Suessigkeiten_Eltern.jpg
https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/allgemeine/Grafik_suessigkeiten_softdrinks_fastfood.jpg
https://www.klasse2000.de/fileadmin/user_upload/allgemeine/Grafik_aktiver_schulweg.jpg
https://www.klasse2000.de/downloads/evaluation




