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Corona-Virus - das solltest du dariiber wissen:

Was ist der Corona-Virus?

Ein  Virus ist ein winzig Kleiner
Krankheitserreger. Mit blogem Auge ist er
nicht sichtbar. Daflr braucht manh ein
spezielles Mikroskop zur Vergrogerung.
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ES gibt Vviele verschiedene Arten von
Viren. Um Sie besser unterscheiden zu

kGnhnen, bekommen sie Namen und werden Gruppen zugeordnet. Der
Corona-Virus sieht unter dem Mikroskop wie eine kleine Krone aus. Im
Lateinischen heigt Krone ,Corona“. So ist der Corona-Virus zu seinem
Namen gekommen.

Wie steckt manh sich mit dem Corona-Virus ah?

Der Corona-Virus wird hauptsachlich durch
kleine Tassertropfchen in der [uft (ber-
tragen. Diese entstehen, wenn ein Mensch
atmet, Sspricht, nhiest oder hustet. Die
Wassertropfchen entweichen dann aus dem
Mund und fliegen umher. Wenn ein Mensch die Tropfchen einatmet, die ein
Corona-Krahker gusgeatmet, ausgeniest oder ausgehustet hat, danh kann er
sich auch mit dem Corona-Virus anstecken.

Man kann sich aber auch durch Koérperkontakt anstecken, weil der Corona-
Virus auch auf der Haut oder auf Kleidung sitzen kann. TWenn man eine
Person oder einen Gegenstand berihrt, der das Virus tragt, dann kann der
Corona-Virus auf die eigenen Hande oder Kleider geratenh. Hat man den
Virus an den Handen und berlhrt seine Augen, Nase und deh Mund, so wird
fman ebenfalls angesteckt.

Worah erkenne ich, dass ich Corona habe?

Wenn man sich angesteckt hat, dann leidet man unter § R
Husten, Fieber, Atemschwierigkeiten, Gliederschmer- ) ) /
zen, Schuttelfrost oder [ungenschmerzen. Manche

Menschen haben auch {Jbelkeit oder Durchfall. ES gibt

aber auch Menschen, die nur wenig oder gar hichts



davon merken, dass sie sich mit dem Corona-Virus angesteckt haben.

Warum ist es wichtig die Ausbreitung von Coroha zZu stoppen?

Der (Corona-Virus ist sehr ansteckend und macht
Krank. [eider gibt es aber noch keihe Impfunhg und
keine Medikamente dagegen. Solange es noch keine
richtige Behandlung gibt, muss man Verhindern, dass
sich noch mehr [eute anstecken. Wenn zu Vviele
Menschen gleichzeitig an Corona erkranken, dann
waren Arzte und Krankenhauser schnell mit der Flut
an Patienten Uberfordert.

Flr wen ist Corona gefahrlich?

Das Corona-Virus ist besonders flr
altere  Menschen (ber 60 Jahre
gefahrlich. Vor allem, wenn sie schon
unter einer Grunhderkrankuhg, wie z.B.
Krebs, Diabetes, Nieren-  oder
Lungenkrankheiten, |eiden. Flr gesunde
Jangere Menschen oder solche im
mittleren Alter ist eS am wenigsten
gefahrlich.

Wie kahn ich mich unhd andere schiitzen?

Du solitest deihe Hanhde regelmaBig und
grandlich flr mindestens 20 -30 Sekunden mit

Seife waschen. Augerdem ist es wichtig, dass du
Abstand zu anderen  Menschen  haltst.
KOrperkontakt wie {Jmarmunhgen, KUlsse oder J
andere Berlhrungen solltest du Vermeiden. Yor

allem, wenn du nhiesen oder husten musst, ist
Abstand besonders wichtig. Beim Niesen oder

Husten ist auBerdem wichtig, dass du dich vom anderen wegdrehst und in
die Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch schnauzt. Das Taschentuch
solltest du dahach direkt in den Mdll entsorgen und dir die Hande waschen.
Auch solltest du Versuchen, dir nicht mit den Fingern in den Mund, die Nase
oder die Augen zu fassen.




Was tue ich, wenn ich mich krank fhle?

ri'IEI.P Wenn du Fieber, Husten, Kurzatmigkeit oder

andere Coronha-Symptome bei dir entdeckst, dann
78 solitest du sofort deihen Eltern Bescheid geben.

Deine Eltern kontaktieren dann einen Arzt. Mah
E ) kann einen Corona-Test machen lassen. Danhach
- weigt du ob du Corona hast oder nicht.
Augerdem sollten du oder deine Elterh gleich in
der Tagesklinik anrufen, um die Mitarbeiter zu informieren. Wenn der Test
auf Coronha positiV ausfallt, dannh musst du mindestens
2 WWochen lang zuhause bleiben, bis du nicht mehr f£lr andere ansteckend
bist.

Wo finde ich das Inhfo-Video, um es mir hochmal anzuschauen?

Wenn du das Info-Video hoch einmal anschauen willst, dahn bitte deine
Eltern um Hilfe. Sie kdnnhen das Video unter folgendem Namen im Internet
auf YouTube wiederfinden: Das Corona-Virus Kindern einfach erklart.
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Hatschi!

So bleiben wir gesund.

in Armbeuge nichtins
husten/niesen Gesicht greifen

ins Papiertaschentuch schnauzen
und es entsorgen

- Abstand
halten
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Sauber, sauber!

Richtig Hande waschen!

wenn ich nach
Hause komme

nach der

2 ®  Toilette /

nach dem
Streicheln nach dem
Naseputzen

nach dem Angreifen von
Tiren, Haltestangen ...

zwischen den Fingern Handflachen

trocknen

Papierhandtuch
entsorgen
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Corona Fiihrerschein QUIZ

Was ist der Virus?

Ein Virus ist so klein, dass man es mit
bloBem Augen nicht sehen kann, Viren sind
keine Lebewesen, Viren dringen in den
Kdrper von anderen Lebewesen ein und
bringen sie dazu noch mehr Viren zu
produzieren. Das nennt man Infektion.

(
i Warum hei3t der Virus
. Corona?

NS, ~

| Das neue Virus gehort zur der

? Gruppe der Coronaviren. Sie heiBen
so, weil sie unter dem Mikroskop
wie eine Krone aussehen. Auf
Lateinisch heiBt Krone “Corona”.




Corona Fiihrerschein QUIZ

Wie steckt man sich an?

Man kann sich anstecken, wenn eine
infizierte Person in der Nihe niest und sich
mit der Hand ins Gesicht greift und dir
dann die Hand gibt, und du beriihrst dein
Gesicht mit deiner Hand. Also iiber
Tripfcheninfektion und Kérperkontakt.
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i Was mache ich, wenn ich
‘ niesen oder husten muss?

e Wegdrehen
e Indie Armbeuge husten
bzw. niesen

e Taschentuch nur 1x nutzen
und direkt entsorgen




Corona Flihrerschein QUIZ
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- RegelmiBiges und intensives

! Hindewaschen

' Wie kann ich mich schiitzen 2 Mstarhhstand haltan

! = s : - - Wenn du niest, in die Armbeuge niesen

" und wie schiitze ich meine . Wenn du dich krank fihlst, zuhause

|

bleiben und den Arzt anrufen

MItmEﬂSChEI"I? Maske aufsetzen und tiglich waschen

PR — — p e

o s " . Orientiere dich an dem
Wheaiche I roeine. Meshe Arbeitsblatt in deinem Buch und

richtig auf und ab? mache es vor ©




Corona Flihrerschein QUIZ
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Wie und wie lange sollte ich
meine Hiande waschen?

20-30 Sekunden und mit Seife

Du darfst gerne nochmal das
Arbeitsblatt anschauen und
vormachen ©

Fiir wen ist das Corona-Virus
gefahrlich?

N

Die meisten spiiren nicht viel von dem
Virus. Einige erkranken und andere
sterben auch daran. Dies sind meist dltere
Menschen und Menschen mit

gen , die deshalb geschwicht
sind. Also achte darauf auch Andere zu
schiitzen.
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Corona Fuhrerschein QUIZ
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| Welchen Abstand sollte ich zu
' anderen halten?
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2 Meter Abstand halten.

Falls ihr ndher seid oder in einem
Raum- setze bitte die Maske auf!

Was mache ich, wenn ich mich
krank fihle?
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. Mit deinen Eltern sprechen

. beim Arzt anrufen

. Du kannst einen Test machen
lassen, der angibt ob du Corona
hast oder nicht
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Corona Fiihrerschein QUIZ

Woran merke ich, dass ich den
Corona-Virus haben kénnte?

Fieber, Husten, Hals- und
Kopfschmerzen sind erste Anzeichen.
Man atmet schwerer und fiihlit sich
schlapp, hat manchmal Schiittelfrost
oder auch Lungenschmerzen.
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| Was heit das fiir die
Tagesklinik?

_—

Lese dir nochmal die Regeln in deiner
Mappe fiir die Tagesklinik durch.

Wir achten auf Abstand, Masken tragen
| und regelmaBiges Hindewaschen. Wenn
.’ du die Regeln beherrschst, bekommst du
= von uns den Corena- Fiihrerschein.
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Herzlichen Gliickwunseh

2ur lvestandenen Corong =
Fliihrerscheinpriifung!
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